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rosas

curcuma polvo

Tierra. Raices.

Sesion 2 (Yo Siento - Svadhisthana Chakra)

Vino Medicinal

vino sanson

valeriana

lavanda

salvia

Masala - mezcla especias

Especias mix

T IOty pura rorcarceccT y

revitalizar sistema
reproductivo, inmune,

movilizar nuestras aguas,
regular nuestras emociones,

conectar con la sexualidad

sagrada, con nuestra voz
interior y lo que nos produce
placer y gusto interno. Aclarar
el pensamiento y el corazon.

MODULO II

Sesion 3 (Yo Puedo — Manipura Chakra)

Crema Nutritiva, Protectora y Hidratante

cera de abejas

manteca de cacao

aceite vegetal

aceite esencial

Limpieza facial

rosas + salvia

curcuma + caolin + cafiamo

aceite vegetal + aceite esencial

Plantas para fortalecer y
revitalizar piel, cabello, sistema
digestivo. Movilizar nuestro
fuego, regular nuestro poder
personal, favorecer la
concentracién y la calma,
conectar con ideas, proyectos
en claridad.

Sesion 4 (Yo Amo - Anahata Chakra)

Barritas de Amor por Mi

manteca de cacao

aceite vegetal

CacCao

aceite sesncial

Batido de PoweRosa

cacao

vino sanson

aji

especias

ChocoFresa

Plantas para fortalecer y
revitalizar sistema circulatorio
y respiratorio. Movilizar
nuestro viento, conectar con el
amor propio, con el amor sin
condiciones, quitar las corazas
de nuestro corazén. AmarNos

MODULO III

Sesion 5 (Yo Expreso - Vishuddha Chakra)

Enjuague bucal

aceite ajonjoli

Dlamnbkan~ mava FAarkalAa~Aaw




nuez moscada + canela + clavos

cardamomo + jengibre

bicarbonato

Jarabe Herbal

miel abeja

rosas

mix especias

Fialitas paia 1viwaicecl y
revitalizar la expresion de tu
voz, dones, tu ser supremo.

Movilizar nuestro aliento

sagrado vy vital... para dar vida

a lo nuevo... a la expresion de

la mas pura esencia de tu ser.
Plantas para cantar, pintar,
expresar todo lo que eres.

sesion 6 (Yo ConCiencia — Ajna Chakra)

Claramente

cafamo

fenogreco + mostaza + cilantro

cacao + chocofresa

espirulina

maiz tostado en polvo

Almohadita Herbal

funda y forro

cidron

rosas

cedro

lavanda

Aceite esencial rosa + lavanda

Plantas para fortalecer y
revitalizar el sistema nervioso,
la vision maxima, el
pensamiento en conjuncidn con
soluciones y oportunidades.
Para conectar con la Luz, la
atencion y la buena memoria.
Mover creencias limitantes...
Vivir en tus suefios
materializados en coherencia
entre lo que sientes-conectas,
sabes y haces.

MODULO IV

sesion 7 (Yo Conecto — Sahasrara Chakra)

Agua Florida

salvia blanca

cedro

aceite esencial

alcohol industrial + agua florida

copal

lavanda

Sahumerio limpia

tabaco + copal

salvia blanca

Sahumerio bendicion

cedro y lavanda

rosas

Plantas para fortalecer y
revitalizar la conexion con el
padre cielo, con la divinidad
que vive en ti, en todo. Para

recordar tu origen eselar y
celestiar, para armonizar,
limpiar, descongestionar,
bendecir y endulzar tu ser.
Para conectar con tu cristal
interno, con tu esencia divina y
vital.

Ceremonia (Yo Celebro - Pachamamita de

Fiesta)

Sales amargas |







